ORANSSIT KESKIVIIKKO 18.00-19.30

PAIVA AIKA OHJAAJA TEEMA PAIKKA

9.1. 18.00-19.30]| Virpi, Elina, Inka Juoksut Juoksusuora/Sali
16.1. |[18.00-19.30| Virpi, Elina, Inka Heitot Juoksusuora/Sali
23.1. |[18.00-19.30| Virpi, Elina, Inka Hypyt Juoksusuora/Sali
30.1. |18.00-19.30| Virpi, Elina, Inka Temppurata Juoksusuora/Sali
6.2. 18.00-19.30]| Virpi, Elina, Inka Juoksut Juoksusuora/Sali
13.2. |18.00-19.30| Virpi, Elina, Inka Heitot Juoksusuora/Sali
20.2. |18.00-19.30| Virpi, Elina, Inka Hypyt Juoksusuora/Sali
27.2. HIIHTOLOMA

6.3. 18.00-19.30]| Virpi, Elina, Inka Temppurata Juoksusuora/Sali
13.3. |18.00-19.30| Virpi, Elina, Inka Juoksut Juoksusuora/Sali

SU 17.3. |14.00-16.00 LEIRIPAIVA Liikuntakeskus Parkki

20.3. |18.00-19.30| Virpi, Elina, Inka Heitot Juoksusuora/Sali
27.3. |18.00-19.30| Virpi, Elina, Inka Hypyt Juoksusuora/Sali
3.4. 18.00-19.30| Virpi, Elina, Inka Temppurata Juoksusuora/Sali
10.4. |18.00-19.30| Virpi, Elina, Inka Juoksut Juoksusuora/Sali




